Keselamatan dan Kesehatan untuk Pramuwisma
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Mga Patnubay Para Sa Mga Kasambahay Ukol Sa Pag-iingat at Kalusugan

Membersihkan jendela
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Paglinis Ng Bintana

e Jangan sekali-kali membuka tralis atau bersandar pada tralis
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Huwag buksan o sumandal sa tracery
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® Gunakan alat pembersih bergagang panjang
adasfiafifiduduam
Gumamit ng mga gamit-panglinis na may handle na angkop
ang haba

Menggunakan Perangkat Listrik
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Paggamit Ng Mga Electrical Appliances

e Pegang stekemya dan jangan sekali-kali menarik kabelnya

Widufdldn wazvindeanelviiananildnaan
Hawakan ng maayos ang plug, huwag ito hugutin gamit ang wire

® Jangan sekali-kali memegang perangkat dengan tangan basah
vinuldoualnsaluasidiaiilan
Huwag hawakan ang mga electrical appliances kung basa ang
Menggunakan Bahan Kimia inyong kamay
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Paggamit Ng Mga Chemicals

e Patuhi tindakan keselamatan dan gunakan perlengkapan
pelindung diri
Uffidaunasmsaiuanulaaaduuasldalnsaiilasiusdiuunna
Sundin ang mga patnubay ukol sa pag-iingat at gumamit ng
protective equipment

e Jagalah agar aliran udara tetap baik
fimsszinsainAid
Panatilihin ang daloy ng hangin sa lugar ng gawain

Menangani Barang dengan Tangan
Msandvvasiiadinad
Pagbubuhat Ng Mga Mabigat Na Bagay

e Lakukan latihan peregangan sebelum bekerja atau sewaktu istirahat
Aaunsvinouviassinavgavin Waanmdsneadandnniia
Mag-inat at ehersisyo bago simulan ang trabaho o sa oras ng pamamahinga

Jaga agar punggung tetap lurus
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Panatilihing tuwid ang inyong likod

Jangan melakukan tindakan yang berulang, memilin dan meregang

secara berlebih ‘
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Iwasan ang mga galaw na paulit-ulit, nakabaluktot ang katawan at
sobrang pag-unat ng katawan
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