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Kaligtasan sa-Trabaho sa
Nakakulong na Lugar

Bago pumasok sa isang
nakakulong na espasyo, ang

isang "may kakayahang tao" ay

dapat magsagawa ng pagtatasa

ng panganib sa kapaligiran ng
trabaho at mga pamamaraan N
sa loob ng nakakulong na
espasyo at magrekomenda ng

mga kinakailangang hakbang

sa kaligtasan.

Ang nakakulong na espasyo ay
dapat masuri upang kumpirmahin
na walang kakulangan sa oxygen,
walang nakakalasong gas at walang
nasusunog ha gas sa lugar.
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Batay sa mga resulta ng pagtatasa ng
panganib, ang mga naaangkop na hakbang
sa pagbubukod ay dapat gawin, tulad ng
pag-seal ng mga pipeline na konektado sa
nakakulong na espasyo upang maiwasan
ang mga mapanganib na gas, singaw,
alikabok, usok, o malayang-dumadaloy na
solido o likido mula sa pagpasok o pag-agos
papasok.

Pagkatapos, ang nakakulong na espasyo ay dapat linisin, at
ang patuloy na pagsubaybay sa hangin ay dapat isagawa
upang matiyak na ang mga nakakapinsalang gas, usok o
singaw ay naalis. Dapat ding magbigay ng kagamitan sa
bentilasyon upang matiyak na may sapat na sariwang hangin
sa loob.
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Siyempre, dapat ding magkaroon
ng sapat na kagamitan para sa
kaligtasan at pagsagip, tulad
ng mga aprubadong aparato
sa paghinga, portable na gas
testing device para sa patuloy na
pagsubaybay, mga resuscitator,
tripod, pangkaligtasang harness
para sa pagsagip, mga personal
na alarma (mga bell sa pagsagip
ng buhay), pang-emergency na
ilaw, first aid kit, at standby na
tauhan na maaaring mapanatili
ang komunikasyon sa mga
aprubadong manggagawa sa
loob ng nakakulong na espasyo.

Bago simulan ang trabaho, dapat kumpirmahin ng mga aprubadong
manggagawa na ang isang pahintulot sa pagtatrabaho ay ibinigay ng
employer, kontratista, o kanilang awtorisadong tao bago pumasok sa
nakakulong na espasyo. Walang tao maliban sa mga inaprubahang
manggagawa ang maaaring pumasok sa nakakulong na espasyo.

Aparato sa
paghinga

Mga resuscitator
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Pang-emerg
ency na ilaw

Mga portable na
aparato sa pagsusuri
ng gas para sa patuloy
na pagsubaybay
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Mga personal na
alarma (mga bell sa
pagsagip ng buhay)
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Mga first aid
kit

Mga pangkaligtasang harness

para sa pagsagip Aparato sa

paghinga

Kung kinakailangang pumasok sa
manhole o imburnal sa ilalim ng lupa
para magtrabaho, anong mga pag-iingat

Anong mga klase ng trabaho sa nakakulong na espasyo
ay nangangailangan ng ekstrang pag-iingat?
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pagmementina, ay itinuturing
na mataas ang panganib.
Maaaring mawalan ng
malay-tao o mamatay ang
mga manggagawa dahil
sa paglanghap ng mga
nakakapinsalang gas o
sa pagtatrabaho sa mga
kapaligirang kulang sa
oxygen.

Ang pagtatrabaho sa
loob ng mga manhole
o imburnal sa ilalim ng
lupa ay kinabibilangan
ng pagtatrabaho sa
tubo sa ilalim ng lupa.
Ayon sa Seksyon 9 ng

Regulasyon ng Mga
Pabrika at Pang-industriya
(Mga Nakakulong na
Espasyo), dapat tiyakin
ng mga employer at
kontratista na ang lahat
ng taong papasok sa
naturang mga nakakulong
na espasyo ay wastong
nilagyan ng aprubadong
aparato sa paghinga at
mga pangkaligtasang
harness na konektado sa
mga lifeline.
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