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Manatiling Ligtas sa Mainit na R\ /|
Panahon:-lwasan ang-Heatstroke s
Gamit ang Mas Mahusay-na l 1
Bentilasyon at Maraming Tubig

ﬁgg;ﬁ:nt;g;a;:g{sssa Mahalaga ang wast9ng beptilasyon.

mainit at mahalumigmig. Uminom ng maraming tubig upang

Bago magsagawa ng manatiling hydrated, at regular na

matagalang trabaho magpahinga sa isang malamig na lugar

I o sa labas sa mainit at upang mabawi ang iyong lakas.
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ng stress sa init: z

Magsuot ng may
light na kulay,
nakakahinga,
kasyang-kasya at
komportableng
damit. Maaari
ring magsuot
ng mga cooling
vest kung
kinakailangan.
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Iwasan ang pagtatrabaho sa ilalim ng direktang sikat ng
araw hangga't maaari. Kung hindi maiiwasan ang trabaho
sa labas, maglagay ng pansamantalang lilim upang
protektahan ang mga manggagawa mula sa direktang
pagkakalantad sa araw.
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