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     「戶外活動」泛指在戶外地方進行的活動和訓練，無論是在陸上或海上進行，必定會涉及天
氣、環境及體能等安全風險因素。本文將以遠足為例，介紹如何籌辦一個安全的戶外活動。

    一個成功的活動必定以安全為重。活動組織者必須確保所有參加者及其他相關人士不會面對
安全和健康風險。事前與持份者磋商安全因素是優先事項，包括活動前的路線勘察、場地佈置和
完成後的拆卸安排。透過系統化的識別、分析和風險評估過程，可消除或減少相關的安全風險。
在規劃時一定要記住每個活動都是獨特的，從類型到出席人數等細節都非常重要。 

    絕大部份的遠足意外都不是
「運氣不佳」，反而是準備不足及
判斷錯誤所致。要避免意外發生，
一定要有周詳計劃及完善準備，再
加上準確的判斷能力、足夠的技能
訓練及良好的團隊合作。
 

    組織群體活動時，必須考慮籌辦人員及參加者的合作能力、體能、技
能及經驗。一般而言，遠足涉及以下的分工和職責： 

—	 領隊：需具備豐富的遠足經驗及充足的遠足技能，負責領航及分配工
作。沿途若發生事故，他是最終的決策人。除確保隊員所分擔的工作
能順利進行，亦需令隊員齊心合作並給予適當支持；及

—	副領隊：協助領隊工作，並在有需要時代替領隊執行職務，亦可兼負救傷或文書工作；

—	救護員：負責救護及沿途照顧隊員的健康，需攜備適當的急救箱，就隊員於沿途的體力和
健康狀態作出觀察及報告；

—	聯絡人：不用隨隊出發，但十分了解整個旅程；及

—	其他人員及活動參加者：遇事時應當服從指示，同心協力，解決困難。
 

    事前必須要有充足時間準備行程，選擇行程前應按照參加者的能力進行安排。康樂及文化事務署的《行山
樂》網頁就各條路線的難度評級，共分為四個級別：易行、普通難行、難行及費力難行。事前的路線勘察至為重
要，切勿單獨遠足，宜至少四人同行。行程計劃要點包括： 

—	必須知難度評級只供參考，仍要考慮天氣、路徑等實際情況、遠足者的個人身體狀況及裝備等因素；

—	必須使用有明確路標及有維修的山徑；

—	必須選擇地形簡單的路線以便辨別方向，切勿在地形複雜及山徑眾多而縱橫交錯的地點，以免迷途；

—	必須考慮沿途有否足夠的水源、洗手間、遮蔽的小休地點；

—	必須留意遇有突發事件時，可使用之後備路線；

—	應制定行程表（圖一），詳細計劃每一段行程。預算時間應考慮日出日落與潮汐漲退的時間，並需兼顧因意外
或延誤所損失之時間，通常在日落前兩小時到達有交通服務的終點站為佳；及

—	可將全部旅程路線在有比例的網格紙中，繪畫出一幅有高低表示的地勢圖，以便更清楚整個旅程的情況。

圖一：編排路
線時利用地圖
制定行程表，
可幫助找出比
較難行及需時
較久的路線。

備註
地圖資料： 地政總署測繪處，2008 年，西貢及清水灣郊區地圖，第十版。
預計天氣情況：27℃-31℃，70%-90%，西南風 4 級，離岸間中 5 級。短暫時間有陽光，有幾陣驟雨。早上有狂風雷暴。
參加者人數：80   行速：每小時行 4 千米，每爬升一條 20 米等高線需時 3 分鐘，每爬落一條 20 米等高線需時 1.5 分鐘
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序號 	 站名  	 到達  	 到下站       	地標及行動/活動  	 路線  	 距離    	 等高       	等高
	      	 時間  	 需時(分鐘)                             	 需時(分鐘)  	 (米)        線上(條)   線落(條)

6	 標距柱	 11:00	 20	 上洋山南面分叉路口，	 20	 1200	 0.5	 0.5
	 C3102			   沿山脊郊野徑向南

7	 標距柱	 11:20	 46	 廟仔墩北面山腳，離開	 46	 1000	 8.5	 3.5
	 C3103+			   郊野徑，沿山脊小路向
				    南上釣魚翁山頂

8	 釣魚翁	 12:06	 30	 釣魚翁山頂，小休 20	 10	 300	 0	 5.7
	 三角網			   分鐘，沿小路向南落山
	 測站			   到路口告示板



    安全清單有助在場地安排舉行部份戶外活動環節，包括開步
儀式、午餐、遊戲等：

—	須涵蓋的安全考慮：場地的進出口、無障礙通道、交通、設
施、指示牌、應急程序、防火、急救、搶修、電力供應／發
電機、場地服務、許可證和牌照、臨時結構（舞台、戲棚、
帳篷、攤位等）、噪音、高處工作（橫額，旗幟或標誌豎
立）、體力處理操作、燃氣和爐頭、天氣狀況、個人防護裝
備、保安，及娛樂設備；

—	應採取行動以消減安全風險：
例如舞台由合資格人士（由註
冊專業工程師檢查後，以書面證
明該臨時結構處於安全操作狀
態）；以預防火險為例，在紅色
火災危險警告訊號懸掛時，應
盡量進食預先煮好的食物或乾
糧，減少生火煮食。

 

    活動籌辦人員必須事先制定惡劣天氣應變計劃，並於活動前通知各參加
者有關安排及預防意外要點。活動籌辦人員應保存一份參加者及其緊急聯絡
人的電話號碼清單，以便有需要時可即時聯絡有關人士。活動籌辦人員亦應
告知參加者其聯絡資料及方式以便在緊急時使用。

—	需帶備電量充足的流動電話，可再備手提無線電對講機，以便聯絡和救援；

—	如活動在郊野公園內舉行，應認識在郊野公園可採用的各種通訊方法，
了解郊野公園的流動電話服務覆蓋範圍。可安裝並啟動具有記錄行蹤
功能的智能電話應用程式，例如使用「郊野樂行」流動電話應用程式
「GPS 遠足留蹤服務」；或可使用「50222 遠足短訊留蹤服務」，將標
距柱的編號（圖二）以短訊發送至 50222；

—	應到旅程路線所屬的警區備案，知會行程的性質、日期、
時間、人數、路線、聯絡人等重要資料；

—	應預先查察沿途可作支援的醫院及警署所在；

—	應事先查閱當日天氣報告及預報，並留意即場天氣資訊（
見下項）。避免在酷熱、濕度高或無風的日子遠足。如
預知天氣變壞，應及早改變計劃或取消活動。有關決定應
以有效的通訊方式通知各參加者和工作人員，包括利用電
話、電郵、網頁及短訊等；

—	應先查閱當日空氣質素健康指數和相關指引，避免在空氣
質素健康指數甚高╱嚴重的日子遠足；

—	應穿著適當衣服和攜帶合適裝備。穿著輕便服裝、淺色長
袖衫和長褲、有護踝和鞋底有凹凸紋的膠底遠足鞋，帶備
合適的帽子，夏天可遮擋陽光，冬天則可保暖。其他必須
品以防水袋╱膠袋分類放好（圖三）；

—	應帶備充足的飲用水和食物（以無需加熱的碳水化合物為
佳，例如餅乾、麵包、方便裝的豆粥或糖水），作為行程
中的食物補給；及

—	前一晚必須充份休息及應在起步前做熱身運動。

圖⼆：地政署的郊野圖顯示，昂坪彌勒山郊野徑的觀
景台(紅箭咀所指)位於約海拔520⽶，彌勒山西南山
腰，在C1802標距柱徬的路⼝。

地圖資料: 地政總署測繪處

圖三：遠足個人用物品清單

戶外活動的安全

06 綠十字第26卷5期



    香港天文台為各類戶外活動設有專題網頁，亦提供分區天氣預報及個人
化天氣服務，方便為進行戶外活動作好準備。 

    「遠足及攀山天氣資訊」網頁綜合了香港遠足路線、實時分區天氣資訊
及數碼分區天氣預報。網頁的特點是在各類分區天氣圖上疊加所選的遠足路
線或「我的位置」。這些掌握路途附近的最新天氣情況（如風速、風向、雨
量、濕度及氣溫），方便用戶以計劃及進行遠足及攀山活動。 

    智能手機應用程式「我的天文台」提供流動個人化天氣服務（圖四、圖
五、圖六），讓用戶得知所在地區的最新天氣資訊。另外，只要啟動了天氣
警告通知服務，當天氣警告信號轉變時，程式會自動把提示訊息送到用戶的
智能手機。程式同時提供「定點降雨預報」服務，讓用戶可輕易掌握所在位
置或其他選定地點未來兩小時的降雨預報。 

    最簡單的天氣預報方法是「直線外推法」。這方法假定天氣系統以均速
移動和強度不變。手機應用程式提供雷達圖像，顯示遙距觀察到在離海平面
3 公里高的降雨率，64 公里半徑範圍的圖像每 6 分鐘更新一次（128 及 256
公里則每 12 分鐘更新一次），可以此外推法預計定點開始降雨時間。（筆
者按：因靜力狀態的假設未必完全符合多變的天氣，直線外推法只能作短期
的預報。）

圖四：可以從⼿機得知現場的實時
天氣情況、⽣效警告、甚至照⽚等
可靠的官⽅資訊。￼

圖五：⼿機應⽤程式「我的天文台」
還能顯⽰身處定點周圍過去半小時內
閃電位置的記錄（以不同顏⾊分隔發
⽣的時段）。

圖六：在雷達圖以「直線外推
法」預報降⾬／雷暴區將在12
分鐘後到達昂坪。
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—	整個團隊應經常在一起，切勿讓參加者單獨在後面或遠處超前。注意各人之
精神、情緒及體能狀態，並互相照顧；

—	須遵守政府部門豎設的危險告示牌，應留意有關當局豎設的告示及標誌；

—	切勿隨意步入沒有路牌指示的草叢或樹林，以免迷途或發生意外；

—	切勿隨意離開原定路線或嘗試行走野草蔓生的捷徑；

—	須記得走過的路，遇上岔路口時，更要多回頭看看曾走過的地方，有必要時
留下記號；

—	迷路時應循原路折返。如有需要，應儘快尋求協助；

—	當未能辨認位置時，應往高地走，居高臨下較易辨認方向，亦更容易被救援
人員發現；

—	如果天氣寒冷而禦寒裝備不足、遇上雷雨或遇到山火，可暫離高地，待情況
好轉時，再到較高位置等候救援；

—	暴雨時或連日豪雨後，切勿走近╱停留在峻峭的山坡或涉足溪澗，也切勿在
河道附近的橋樑下避雨，以免山洪暴發時走避不及；

—	如遇山火，應保持鎮定，立即遠離現場並致電 999 報警；

—	緊記山火蔓延速度極難估計，如發現前路山下起火，也不應冒險嘗試繼續行
程，以免為山火所困；

—	切勿吸煙，以及切勿在指定燒烤地點以外的地方生火或煮食。

—	應不時利用智能電話的內置相機拍攝沿途路牌、燈柱、電纜支柱或標距柱上
的名稱或編號（圖七），以便在危急時向拯救人員提供參考；

—	應把手提電話的鈴聲調校至最大聲量，並把手機放在背囊或衣物的較表面位
置。當遇上意外（如墮山）不幸失去知覺，其他人士可憑手機鈴聲找出傷患
者位置；

圖七：沿途照⽚顯⽰標距柱(港島
徑H100)及其上的六位座標數字
(KK161627)有助救援時確定位置。

(i)	 意外性質、肇事原因；
(ii)	 肇事時間、地點；
(iii)	 位置、方位╱座標和最近的標距柱號碼；
(iv)	 附近地形或特別景物；
(v)	 傷病者資料（例如姓名、年齡、性別、電話號碼、住址、
	 家人聯絡方法和傷勢）；
(vi)	 已施行的急救；
(vii)	 天氣情況；以及
(viii)	 同行者人數、情況和去向。

—	預防中暑和熱衰竭，途中需有適當休息，切勿逞強好勝，以免過分消耗體力；

—	即使未感口渴，仍需每隔 15 至 20 分鐘補充 150 至 200 毫升水分。切勿飲用山水或
食用野果；及

—	預防蚊叮蟲咬，可用驅蚊劑塗抹衣服或外露的皮膚。避免使用香水或帶有香氣的化
粧品及護膚用品。

    如遇到意外，應使用流動電話撥 999 或國際救援電話號碼 112 求助，或可使用沿
途設置的固定網絡緊急求助電話。求助時應清楚提供以下資料：
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    假如未能以電話求助，應發出國際求救信號（哨子連吹 6 長響；電筒
連閃 6 次長燈號；大聲呼救或發出三短、三長、三短的摩斯電碼求救訊
號）及知曉回應信號（同上方式，但作 3 響)。每隔 1 分鐘左右即重覆 1
次，直至有救援人員到達為止。

    求救時，最少派兩名人員同行並筆錄信息，以便傳達正確情況。

    若意外中有多人同時受傷，急救員需迅速決定急救的先後次序處理傷
者。若只有一人需要急救，則可先將所有不省人事的傷者置於復原臥式。

    戶外活動有益身心，有助平衡
工作與生活。機構籌辦戶外活動記
緊要用風險評估方法管理風險，組
織具經驗的人員，周詳計劃，監察
實時天氣資訊及現場環境，作出明
智的決定。

參考資料：
1. 香港天文台，《遠足及攀山天氣資訊》網頁：www.weather.gov.hk/sports/hiking_uc.html 。
2.	香港康樂及文化事務署，《行山樂》網頁：www.lcsd.gov.hk/tc/healthy/hiking/index.html 。
3. 香港童軍總會，《戶外活動安全要則及須知》，活動通告第 28/2014 號。
4. 香港漁農自然護理署，《郊野樂行》網頁：http://hiking.gov.hk/chi/index.htm。

哨⼦連吹 6 長響 電筒連閃 6 次長燈號 ⼤聲呼救或發出三短、三長、
三短的摩斯電碼求救信號

     職安冷知識

摩斯密碼

摩斯密碼（Morse Code）是一種以
長短信號的代碼，透過不同的排列順
序來表達不同的英文字母、數字、標
點符號和非英語字元。是由美國發明
家Samuel Morse 發明，並於1844在
美國國會以該密碼發送長途訊息，證
明電報的實用性。

該代碼能以電報快速發送，也用於透
過無線電、鏡子、手電筒發出求救信
號（SOS），甚至在嚴重殘疾人士之
間進行交流。短的信號被稱為點（表
示為“.”）， 佔一個時間單位。長
的信號被稱為劃（表示為“-”），
佔三個時間單位。點和劃之間也作一
個時間單位的停頓，每個字母之間停
頓三個時間單位，每個字詞之間停頓
七個時間單位。

SOS 遇難信號在1906 年制訂。發送
該SOS信號一次連字詞之間停頓，
用34個時間單位，為（‧‧‧－－
－‧‧‧       ）。

安全清單有助確保
各項⼾外活動安排
已完善
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