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    各行各業有不同工作環境，所面對造
成滑倒或絆倒的風險都有不同。負責人
應該透過《風險評估五部曲》，找出
工作間會造成滑倒或絆倒的潛在風
險，並將其降至可接受水平。

第一步：找出危害的因素
可由安全視察結果、收集員工意見和檢視

過往相關的意外成因等方法去找出有
滑倒絆倒潛在風險的工作環境，例

如容易造成濕滑、有高低起伏
地面或擺放物料的地點。

第二步:  估計
誰人會受傷
評估所有有機
會出現於工作
地點的人士，
包括自己、僱
員、訪客等。

當工作地方有重大
改變令評估失效、
或者留意到有嚴
重意外發生，便
應重新進行風
險評估。

第三步:評估風險
及制定預防措施

先考慮是否可以避免相關
工作以致完全消除危害，
繼而考慮適當預防控制
措 施 將 風 險 降 至 最
低。

第四步:記錄
風險評估結果
記錄滑倒或絆倒風險
評估及相關結論。如果已

安排改善措施，也需要
將結果通知僱員。

第五步: 覆核並在
必要時修訂評估

    以下是一些預防滑倒或絆倒
的控制措施例子供大家參考。控制
措施首要採取的方法是消除危害，其
次是利用工程方法和行政措施。當這些
方法不切實可行的話，才可以使用個人防護
(PPE)。僱主需因應個別工作環境探討適切的
方法避免滑倒、絆倒意外。

1.消除 / 取代

2.工程控制

3.行政控制

4.個人
防護裝

備

從 源 頭 處 理 滑
倒、絆倒風險最
為有效，例如：

•改善工序以減少產生垃圾及堆積在工作
場所；

•如果濺瀉液體未能即時處理，應先把濺
瀉處圍封並放置告示牌；

•選用有防滑功能的工作鞋可減低滑
倒 、 絆 倒 。 但 使 用 個 人 防 護 裝 備
(PPE)應視為控制風險的最後防線；

•鞋具的防滑能力可以按SRA、SRB及SRC
表示：

從事有被油或水滑倒風險的行業
如飲食業，選用有SRC標籤的防
滑鞋便可有更佳的防滑保護。

SRA	 通過瓷磚地面的防滑測試
SRB	 通過鋼板地面的防滑測試
SRC	 通過SRA及SRB防滑測試

•於容易造成濕滑的地方應放
置告示牌 ；

•建立良好的工場整理標準，
並落實執行；

•安排適當休息時間、鼓勵員
工日常多做運動，幫助提升
個人平衝能力。

CAUTION
WET FLOOR

存放區1 存放區2

顏色系統

清潔用品

分區線

工具使用後
請放回原處

自發改善
顧己及人

CAUTION
WET FLOOR

存放區1 存放區2

顏色系統

清潔用品

分區線

工具使用後
請放回原處

自發改善
顧己及人

•設計工場環境避免
高低不同的地面、
斜路和樓梯；

•設計工序避免造成濕
滑情況；

•更換容易洩漏液體的設
備；

•更換鬆脫的地毯及地墊；
•維修已破損或被磨蝕的地板；
•鋪設防滑地磚。

•確保通道、樓梯有
足夠照明(一般而言
走廊、通道、樓梯
的光強度最少有100
勒克司，lux)；

•將電線掛起/沿牆邊擺放並
固定好；

•提供良好的排水系統，將積水
有效排走。
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工作安全健康DIY — 預防工作時滑倒絆倒 

詳情請參閱本局刊
物─良好工作場所
整理自用套件

https://bit.ly/35XiU29

    正如上文提到不整潔的工作環境（例如電線亂放置在通路上、濕滑地面、物料亂擺）都會增加滑
倒絆倒的風險。僱主可運用「5S」良好工作場所整理管理概念以減少工作間滑倒、絆倒意外。5S是針
對工作場所整理的一個實務管理工具，透過「整理」、「存放」、「清潔」、「標準」及「修養」五
大原則，讓機構建立合適的整理制度，有系統地安排工具、物料存放，把工作間整理規範化。推行5S
不但能減少滑倒、絆倒意外，亦可以提高工作效率。

5S所包含的5個原則：
1. 「整理」是指分辨出工作場所內不必要的物件，並將之處理掉以釋出存放空間；
2. 「存放」是指有條理地放置必要的物件；
3. 「清潔」是指工作場所時刻保持整潔；
4. 「標準」是指建立標準以有效執行「整理」、「存放」及「清潔」；
5. 「修養」是指工作場所內的所有員工都養成保持良好工作場所整理的習慣。

CAUTION
WET FLOOR

存放區1 存放區2

顏色系統

清潔用品

分區線

工具使用後
請放回原處

自發改善
顧己及人

將整理、存放和清
潔工作標準化

維持工作場所乾
淨整潔和檢查工
具設備的狀況

有條理地儲存和
放置物品

建立工作安全文
化，員工自律守
規，自發實踐5S

區別和處理要
與不要的物品

詳情可參閱課程資訊
─ 5S實務工作坊

https://bit.ly/496GAjL

    此外，職安局亦提供以實用性為主的「5S實務工作坊」訓練
課程，讓學員透過練習、個案分析及討論，更瞭解如何透過5S方
法實踐良好工作場所整潔，改善工作環境的安全及健康。

    職業安全健康局製作了「良好工作場所整理自用套件」，涵蓋了促進工作場所整理
所須考慮的要素，提供實用的參考資料及工具，如政策文件、計劃表、系統表及審核清
單等，歡迎參閱及使用自用套件，建立良好工作場所整理的制度。


